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Prokrastynacja akademicka

Marta
Znajmiecka-Sikora

Prokrastynacja to zjawisko, ktore w psychologii pojawito
sie stosunkowo niedawno. Historia jego ,,odkrywania”
siega prawie 50 lat wstecz, jednak pierwsze cenne prace
zaczely pojawiac sie na poczqgtku lat 90. XX wieku.
P. Steel w swojej metaanalizie podaje, ze prokrastynacja
— nawykowe i problematyczne odktadanie spraw na
pozniej — dotyczy 15-20 proc. populacji amerykarniskiej.
Natomiast do prokrastynacji akademickiej (dotyczqcej
odwlekania spraw zwigzanych z naukq) przyznaje sie
nawet 80-95 proc. amerykanskich studentow. W kregu
polskiej psychologii pojecie prokrastynacji tak naprawde
dopiero zaczyna sie pojawiac i na chwile obecngq istnieje
niewiele badan i teoretycznych rozwazan na ten temat.
Rowniez samo stowo ,,prokrastynacja” pojawia sie raczej
w czasopismach popularnonaukowych i na roznych stro-
nach internetowych niz w literaturze naukowej. Intencjq
autorek byto zachecenie czytelnikow do zainteresowania
sie problematykq prokrastynacji oraz poszerzenie wiedzy
na ten temat o kolejne dane i wnioski.

Prokrastynacja to odktadanie czynno$ci w czasie.
P. Steel wigze odwlekanie z regularnie powtarza-
jacym sie zachowaniem, ktorego odwlekajacy jest
Swiadom oraz ktore odczuwa jako problematyczne,
gdyz sprawia ono, ze sytuacja danej osoby staje sie
mniej korzystna'. Zdaniem N. Milgrama, aby dane
zachowanie mozna byto nazwac prokrastynacjg, musi
spelnia¢ cztery kryteria:
* kolejne czynnosci, jakie podejmuje osoba, pro-
wadza do odraczania celu,
* w konsekwencji dana osoba osigga wynik poni-
zej jej mozliwosci,
* dany cel jest dla jednostki wazny,
* w konfrontacji z catg sekwencjg zachowan
jednostka doswiadcza dyskomfortu psychicz-
nego?.

— uwarunkowania
osobowe i rodzinne

Agnieszka
tysio

J.R. Ferrari wyr6znit dwie formy prokrastynacji:
funkcjonalng (stosowana we wtasnym interesie
i prowadzacg do korzysci) i dysfunkcjonalng (samo-
destrukcyjng i prowadzacg prokrastynatora do strat).
Prokrastynacja funkcjonalna wigze sie z odktadaniem
wykonania zadania na p6zniej, w celu zwiekszenia
prawdopodobienstwa ostatecznego osiggniecia
sukcesu. Innymi stowy, dana osoba odwleka jakas
czynnos$¢, poniewaz chce uzyskac wiecej informacgji,
lepiej przygotowac sie do zadania czy tez racjonalnie
ocenia wazno$¢ spraw, zajmujac sie w pierwszej
kolejnosci tymi ,bardziej priorytetowymi”. Prokrasty-
nacja dysfunkcjonalna jest natomiast tendencjg nie-
przystosowawczg. J.R. Ferrari wyréznit dwa jej typy:
decyzyjny i behawioralny. Decyzyjna prokrastynacja
dysfunkcjonalna dotyczy odktadania samego podje-
cia decyzji i stanowi pewnego rodzaju poznawczy
wzér odpowiedzi na sytuacje trudne i konfliktowe.
Dzieki temu osoba unika stresujgcych konfrontacji
oraz koniecznosci ,,sprawdzania” swoich mozliwosci,
ale ponosi koszty w postaci dyskomfortu i pewnych
dysfunkcji wynikajgcych z braku terminowego
wykonywania zadan. Behawioralna prokrastynacja
dysfunkcjonalna wigze sie z odktadaniem wykonania
zadan w celu ochrony ,wrazliwej” samooceny. Osoba
prokrastynuje, poniewaz nie chce sprawdzac swoich
mozliwo$ci w zadaniu, od ktérego jakos$ci wykonania
uzaleznia swojg samoocene?.

Analizujac zjawisko prokrastynagji, nalezy zwrécic¢
uwage, iz mozna odwleka¢ ogolnie i permanentnie
codzienne sprawy (general procrastination) lub mozna
obserwowac tendencje do odktadania jedynie spraw
w obszarze nauki (academic procrastination).

Prokrastynacja ogélna (dyspozycyjna) jest trakto-
wana jako cecha, czyli stata tendencja do zachowania
o charakterze odwlekajacym. Wyjasnia jg koncepcja

! P. Steel, The nature of procrastination: A meta-analytic and theoretical review of quintessential self-regulatory failure, ,Psy-
chological Bulletin” 2007, Vol. 133, No. 1, s. 65-66, http:/dx.doi.org/10.1037/0033-2909.133.1.65. 65-94.
2N. Milgram, Procrastination, [w:] R. Dulbecco (ed.), Encyclopedia of human biology, Bd. 6, Academic Press, New York

1991, s. 149-155.

3 ].R. Ferrari, Dysfunctional procrastination and its relationship with self-esteem, interpersonal dependency, and self-defeating
behaviors, ,Personality & Individual Differences” 1994, Vol. 17, No. 5, s. 673-675, http:/dx.doi.org/10.1016/0191-

8869(94)90140-6.

26 e-mentor nr 4 (66)



Temporal Motivation Theory P. Steela*, wyrazona
W postaci wzoru:

U=(ExV)DxI

gdzie:

* U - utility — to pozytek, uzyteczno$¢ — symbol
odnosi sie do tego, czy danej osobie opfaca sie za-
angazowac sie w dang czynnos$¢ w danej chwili;

* E—expectancy —to oczekiwanie pozytywnego efek-
tu i oceny tego, na ile prawdopodobne jest jego
wystapienie;

* V — value — to warto$¢, czyli wskaznik tego, jak
cenny efekt bedzie i czy przyniesie nagrode;

* D —delay — dotyczy czasu, w jakim efekt sie pojawi
— im p6zniej, tym U bedzie mniejsze;

e | — impulsivity — to impulsywno$¢, czyli sytuacje,
kiedy drobne, ale natychmiastowe nagrody sg
przedktadane nad wieksze, ale p6zniejsze.

W uogélnieniu mozna przyjaé, ze licznik wzoru
odzwierciedla ,teorie oczekiwania”, ktéra uznaje,
ze kierunek dziafania zalezy od ocenianej wartoSci
jego skutkoéw oraz przewidywanego powodzenia.
Mianownik wzoru oddaje ,teoria hiperbolicznego
dyskontowania czasu”, wedtug ktoérej pierwotnie
ludzie odwlekajg dziatania z pdzniejszg nagrodg na
rzecz natychmiastowych, ale mniej warto$ciowych. Po
pewnym czasie pojawia sie jednak zal na skutek utraty
wiekszej, bardziej wyrazistej nagrody?®.

Prokrastynacja akademicka (tzw. syndrom studen-
ta) dotyczy zadan zwigzanych z nauka, np. pisania
prac, czytania lektur. Taka forma odktadania zadan
nazywana jest prokrastynacjg sytuacyjng i jest wy-
jasniana przez zjawisko wyczerpywania sie ego.
R.F. Baumeister sugerowal, ze sita woli cztowieka
dziata na podobnej zasadzie jak miesien. W zwigzku
Z tym jej zasob jest ograniczony, poniewaz wiele
réznych, pozornie niezwigzanych ze sobg aktywno-
Sci, jakie podejmuje cztowiek, ma wspolne zrédtlo,
z ktérego czerpie energie. Samoregulacja, jak wiele
innych proceséw psychicznych, bazuje na pewnym
zasobie energii. Gdy owa energia osigga niski poziom
na skutek , korzystania z niej”, dochodzi do ostabienia
aktywnos$ci umystowej, a tym samym $wiadomej kon-

troli®. L. Reinecke, T. Hartmann i A. Eden odkryli, ze
zjawisko wyczerpywania sie ego wigze sie z wiekszym
wykorzystywaniem interaktywnych (np. gry wideo)
i nieinteraktywnych (np. telewizja) mediéw, co z kolei
jest formg prokrastynacji. Dana osoba, na skutek wy-
czerpania zasobéw potrzebnych do konstruktywnego
dziatania, angazuje sie w dziatania niewymagajgce
duzych poktadéw energii i odktada te wazne, ktoére
jej potrzebuja’.

Uwarunkowania prokrastynacji

Prowadzone badania wskazujg na wystepowanie
zaréwno podmiotowych, jak i rodzinnych uwarunko-
wan prokrastynacji.

Wyniki badan przeprowadzonych przez H.C. Scho-
uwenburga i C.H. Laya $wiadczg o tym, ze cecha, jakg
jest tendencja do prokrastynacji, moze by¢ niejako
mieszanka niskiej sumiennosci, neurotyzmu i intro-
wersji. Ponadto istniejg badania wskazujgce na zwig-
zek wysokiej reaktywnosci i wysokiej wytrzymatosci
z odktadaniem na p6zniej spraw zwigzanych z nauka,
zwigzek prokrastynacji z perfekcjonizmem uwarun-
kowanym spotecznie (zwigzanym z oddziatywaniem
otoczenia na prze$wiadczenie, ze tylko idealne zrea-
lizowanie zadania mogg skutkowac akceptacjq)'?, czy
tez dyfuzyjno-unikowym stylem tozsamosci (charak-
teryzujgcym sie podatnoscig na zewnetrzng kontrole,
ogo6lnym unikaniem, w tym uciekaniem od probleméw
i podejmowania decyzji) a prokrastynacja''.

Poszukiwanie zwigzkéw prokrastynacji akademi-
ckiej z kategorig zmiennych osobowych w prezento-
wanych badaniach uwzglednia ceche, jakg jest stoso-
wanie samoutrudniania. Termin ,,samoutrudnianie”
odnosi sie do procesu aktywnego organizowania oko-
licznosci (np. picie duzej ilo$ci alkoholu dzien przed
egzaminem) i tworzenia obiektywnych przeszkod
(niezdanie egzaminu bedzie wynikiem niedyspozycji
spowodowanej alkoholem, a nie tego, ze dana osoba
nie posiada odpowiedniej wiedzy i kompetencji).
Taki zabieg ma na celu zamaskowanie rzetelnych in-
formacji o mozliwosciach danej osoby i jednoczes$nie
minimalizuje szanse na osiggniecie sukcesu. Dzieki
temu jednostka chroni swoj wizerunek (przed sobg

4P. Steel, CJ. Konig, Integrating theories of motivation, ,,Academy of Management Review” 2006, Vol. 31, No. 4,
s. 889-913, http:/dx.doi.org/10.5465/AMR.2006.22527462.

> P. Steel, CJ. Konig, dz.cyt., s. 889-899.

¢ R.F. Baumeister, E. Bratslavsky, M. Muraven, D.M. Tice, Ego Depletion: Is the Active Self a Limited Resource?, ,,Journal of
Personality and Social Psychology” 1998, Vol. 74, No. 5, s. 1252-1253,1261- 1263.

7 L. Reinecke, T. Hartmann, A. Eden, The Guilty Couch Potato: The Role of Ego Depletion in Reducing Recovery Through Media
Use, ,,Journal of Communication” 2014, Vol. 64, No. 4, s. 569, http:/dx.doi.org/10.1111/jcom.12107.

8 H.C. Schouwenburg, C.H. Lay, Trait procrastination and the Big-Five Factors of Personality, ,,Personality and Individual
Differences” 1995, Vol. 18, No. 4, s. 483-487, http:/dx.doi.org/ 10.1016/0191-8869(94)00176-S.

9 A. Wichrowski, Temperamentalne i rodzinne uwarunkowania odktadania na poZniej spraw zwigzanych z naukq. Polska
adaptacja Kwestionariusza Problemow Zwigzanych z Uczeniem sie — Study Problems Questionnaire (SPQ) H.C. Schouwenburga,
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Warszawa 2008, s. 36.

10 G.L. Flett, P.L. Hewitt, T.R. Martin, Dimensions of Perfectionism and Procrastination, [w:| J.R. Ferrari, J.L. Johnson, W.G.
McCown (eds.), Procrastination and Task Avoidance. Theory, Research and Treatment, Plenum, London 1995, s. 118-123.
" M. Stepien, E. Topolewska, Style tozsamosci w ujeciu Berzonsky’ego a prokrastynacja, [w:] E. Topolewska, E. Skimina,
S. Skrzek (red.), Mfoda Psychologia, t. 2, Liberi Libri, Warszawa 2014, s. 155-157.
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i innymi), odnoszacy sie do posiadanych kompetencji
i zdolnoSci (celem tego dzialania jest stworzenie
wrazenia, ze wszelkie niepowodzenia w zadaniach
sg wynikiem okoliczno$ci zewnetrznych, a nie in-
dywidualnych ograniczen jednostki)'?. D. Dolinski
i A. Szmajke dokonali podziatu samoutrudniania na
trzy formy:

* reakcje behawioralne (konkretne dziatania
podmiotu sprawiaja, Ze szanse na osiggniecie
sukcesu stajg sie mniejsze, np. picie alkoholu
przed przystgpieniem do zadania);

* strategie demonstracyjne (zarébwno odczu-
wanie, jak i okazywanie otoczeniu pewnych
stabosci, takich jak np. stres, dolegliwosci
fizjologiczne);

* strategie symboliczne (polegajace na dokonywa-
niu negatywnej percepcji okolicznosci zadania
— np. przy okazji pracy zespotowej dana osoba
wierzy, ze porazka wynika tylko z tego, ze trafita
na stabszych cztonkéw w druzynie).

W pierwszej grupie, czyli wsréd strategii beha-
wioralnych, autorzy wyréznili odkfadanie przygoto-
wania sie do zadania na ostatnig chwile, co moze
by¢ utozsamiane z prokrastynacjg. Jednocze$nie takg
forme nazywajg wielokrotnym stosowaniem strate-
gii samoutrudniania. Przytaczajg réwniez badania
Ferrariego, ktéry zauwazyt, ze ta posta¢ omawianej
strategii nie zamyka sie na inne jej formy i w sytuagji
braku mozliwo$ci jej stosowania przechodzi w inne
formy samoutrudniania’®. Ferrari, ze wzgledu na po-
dobienstwo tych dwoch zjawisk, postanowit poréwnac
kobiety wysoko i mato skfonne do tego, aby odracza¢
rozpoczecie przygotowania do zadania, z tym, czy
jednoczes$nie wykazujg wieksza tendencje do sto-
sowania strategii samoutrudniania. Pierwszg czes$¢
badania stanowito kwestionariuszowe wyodrebnienie
grupy kobiet silnie stosujacych odraczanie i tych, ktére
takiego zachowania nie wykazujg. W tym celu Ferrari
wykorzystat dwie skale: Mann’s Decisional Procrastina-
tion Scale oraz Lay’s Behavioral Procrastination Scale.
Nastepnie, na drodze eksperymentu, sprawdzat, ktére
osoby beda wybieraty warunki trudniejsze (z hatasem)
przy wypetnianiu testu inteligencji. Okazalo sie, ze
kobiety z silniejszg tendencjg do prokrastynowania,
czeSciej wybieraty warunki trudne, a zatem stosowatly
strategie samoutrudniania, niz kobiety mato sktonne
do odraczania’.

Z kolei zwigzek prokrastynacji z praktykowanym
przez rodzicéw schematem wychowawczym wykazali
J.R. Ferrari i MJ. Olivette, ktérzy analizowali relacje
miedzy wiadzg rodzicielskg a wystepowaniem dys-
funkcjonalnej prokrastynacji u corek w wieku p6znej
adolescencji. Wyniki pokazaly, ze autorytarny styl
ojcow, ktory przejawia sie sztywnoscig zasad i nad-
uzywaniem wtladzy rodzicielskiej, ma najsilniejszy
wplyw na wystepowanie dysfunkcjonalnych typéw
prokrastynacji (decyzyjnej i unikajgcej). Zupetnie
odwrotne oddziatlywanie przynosi styl autorytatyw-
ny ojcow, ktorzy prezentujg postawe akceptujaca
i wspierajgca. W przypadku matek istotny okazat sie
zwigzek prokrastynacji unikajgcej u matek z odwle-
kaniem u ich cérek'. T.A. Pychyl, R.J. Coplan i PA.M.
Reid odkryli, ze autorytatywny styl wychowawczy
matek wigze sie z mniej nasilonym odktadaniem
spraw na po6zniej zaréwno u coérek, jak i synéw, na-
tomiast autorytatywny styl ojcéw wptywa na wiekszg
tendencje do prokrastynacji tylko u dziewczynek.
Autorytarny styl wychowawczy ojcoéw prowadzi na-
tomiast do wiekszej prokrastynacji u corek i synow,
z kolei autorytarne matki nie oddziatujg istotnie na
zadng grupe'e.

Wyniki uzyskane w obu badaniach mogg swiad-
czy¢ o tym, ze prezentowana wiadza rodzicielska
wplywa na pomyslne przejécie przez proces socjali-
zacji oraz osiggniecie autonomii przez ich dziecko
(w tym na umiejetno$¢ samoregulacji, a co za tym
idzie na radzenie sobie z terminowym wykonywa-
niem zadan).

Cel i pytania badawcze

Celem badan autorek byto poszukiwanie czynnikéw
warunkujgcych prokrastynacje akademickg. Postawio-
no nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy okres§lone czynniki, takie jak pte¢, rodzaj
uczelni, struktura rodziny, r6znicujg tendencje
do prokrastynacji akademickiej?

2. Czy badane zmienne (prokrastynacja ogolna,
samoutrudnianie, retrospektywna ocena po-
staw rodzicéw) majg zwigzek z prokrastynacjg
akademicka?

* Ktora grupa zmiennych — rodzinne czy oso-
bowe — silniej wigzg sie z prokrastynacjg
akademicka?

12 R.L. Higgins, Self-Handicapping: Historical Roots and Contemporary Branches, [w:] R.L. Higgins, C.R. Snyder, S. Berglas
(eds.), Self-handicapping: The paradox that isn’t, Plenum Press, New York and London 1990, s. 246.
13 D. Dolinski, A. Szmajke, Samoutrudnianie. Dobre i zte strony rzucania kfod pod wiasne nogi, Polskie Towarzystwo Psy-

chologiczne, Olsztyn 1994, s. 19-46.

14 J.R. Ferrari, Self-handicapping by procrastinators: Protecting self-esteem, social-esteem, or both?, ,Journal of Research in

Personality” 1991, Vol. 25, No. 3, s. 245-261.

15 J.R. Ferrari, M. Olivette, Parental authority and the development of female dysfunctional procrastination, ,Journal of
Research in Personality” 1994, Vol. 28, No. 1, s. 93-98, http:/dx.doi.org/10.1006/jrpe.1994.1008/.

16 T.A. Pychyl, R.J. Coplan, PA.M. Reid, Parenting and procrastination: gender differences in the relations between procrasti-
nation, parenting style and selfworth in early adolescence, ,,Personality and Individual Differences” 2002, Vol. 33, No. 2,
s. 276281, http:/dx.doi.org/10.1016/S0191-8869(01)00151-9.
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Badana grupa

W badaniach ograniczono sie do studentéw drugie-
go i trzeciego roku studiow licencjackich i inzynier-
skich oraz pierwszego roku studiow magisterskich, za-
ktadajac, iz skrajne lata studiéw (pierwszy rok studiéw
licencjackich i inzynierskich oraz drugi rok studiow
magisterskich), wigzg sie ze specyficznymi zmianami
zachodzgcymi w zyciu respondentéw, moggcymi
wplywacé na ich odpowiedzi. Zbadano 205 studentéw,
jednak z powodu niekompletnego wypetniania odrzu-
cono 14 kwestionariuszy, przyjmujac ostatecznie do
analizy wyniki 191 badanych. 110 os6b studiowato na
Uniwersytecie Lodzkim, 81 na Politechnice Lodzkiej,
w tym 30 os6b na drugim roku, 97 na trzecim i 64 na
pierwszym roku studiéw magisterskich. 148 os6b
pochodzito z rodzin pefnych, 43 z rozbitych. Zbadano
120 kobiet oraz 71 mezczyzn. Sredni wiek badanych
wynosit 21,5 roku.

Narzedzia badawcze

W celu weryfikacji postawionych pytan badawczych

wykorzystano nastepujgce narzedzia:

* Pure Procrastination Scale (PPS i PPS2) w polskiej
adaptacji M. Stepieni]. Cieciucha — jest to skala,
ktora tgczy w sobie jednoczynnikowg budowe
oraz trzy aspekty prokrastynacji: decyzyjny, be-
hawioralny i nieadaptacyjny. Badany ustosunko-
wuje sie do szeregu twierdzen w skaliod 1 do 5
(catkowicie nietrafnie mnie opisuje — catkowicie
trafnie mnie opisuje). Zaproponowany przez
autorow model tréjczynnikowy uzyskatl naj-
bardziej zadowalajgcy wskaznik dopasowania.
Wspo6tczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha dla
wyréznionych 3 czynnikéw przyjmuje wartosci
w granicach o = 0,82 — 0,87, za$ dla catej skali
o = 0,89".

* Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw
Rodzicow (KPR-Roc) M. Plopy — pozwala on na
ocene postaw matki oraz ojca, w dwoch osob-
nych kwestionariuszach. Kazdy z nich zawiera
50 stwierdzen, odnoszgacych sie do zapamie-
tanych odczu¢ wobec kazdego z rodzicow.
Zadaniem badanego jest ustosunkowanie sie do
pytan na pieciopunktowej skali (od a — zdecy-
dowanie taki/a byt/a i tak sie zachowywal/a; do
e — zdecydowanie taki/a nie byl/a i tak sie nie
zachowywal/a), co pozwala na retrospektywng
ocene rodzicéw w pieciu wymiarach:

— postawa akceptacji — odrzucenia.
postawa nadmiernie wymagajaca,
postawa autonomii,
postawa niekonsekwentna,
postawa nadmiernie ochraniajgca.

Wiasciwosci psychometryczne kwestionariusza
KPR-Roc (trafnos¢ i rzetelno$¢) sa na dobrym
poziomie's,

* Skala Antycypacyjna Ochrona Samooceny (ASO),
w polskiej adaptacji A. Szmajke i K. Swigtni-
ckiego, bada sktonnos¢ do samoutrudniania na
podstawie 25 stwierdzen. Dotyczg one tego, jak
dana osoba reaguje na zagrozenia wobec samo-
oceny, obszaru unikania przez jednostke sytua-
¢ji, ktére mogtyby weryfikowac jej przekonania
o wlasnych kompetencjach, oraz ewentualnego
poszukiwania uzasadnien dla ponoszonych
porazek. Badany wyraza swojg opinie co do
kolejnych stwierdzen na sze$ciostopniowe;j skali
(1 — zupetnie sie nie zgadzam do 6 — catkowicie
sie zgadzam). Analiza czynnikowa wyodrebnita
trzy wymiary skali:

— samousprawiedliwianie,

— zdyscyplinowanie i mobilizacja,

— odporno$¢ emocjonalna.

Skala uzyskata dobrg sp6jno$¢ wewnetrzng
— a Cronbacha 0,80. Korelacje kolejnych po-
zycji na skali z jej og6lnym wynikiem na danej
podskali nie sg mniejsze niz 0,40. Wskazuje to
na zadowalajgca moc rozdzielczg poszczegél-
nych twierdzen. Wszystkie podskale wykazujg
wystarczajgcg zgodno$¢ wewnetrzng'.

Wyniki badan

Celem prowadzonych badan byta analiza zjawiska
prokrastynacji akademickiej. Sredni wynik punktow
(M) uzyskany przez respondentéw w skali prokra-
stynacji akademickiej (Pure Procrastination Scale 2
— PPS2) wynosit 31,07; odchylenie standardowe (SD)
= 9,76; 33 studentow (17,3 proc.), osiggneto wysokie
wyniki w skali PPS2 (permanentnie odktadajg na p6z-
niej sprawy zwigzane z naukg). Uzyskane rezultaty
wskazuja, ze problem prokrastynacji akademickiej
dotyczy prawie 1/5 badanych studentéw. Bardzo
zblizone dane otrzymano w zakresie prokrastyna-
¢ji ogoblnej. Sredni wynik punktéow (M) uzyskany
przez respondentéw w skali Pure Procrastination
Scale (PPS) wynosit 30,67; odchylenie standardowe
(SD) = 8,52; 32 osoby (16,8 proc.) osiaggnety w PPS
wyniki wysokie.

W dalszej kolejnosci sprawdzono, czy istnieje
zwigzek miedzy zmiennymi: prokrastynacja ogélna,
stosowanie strategii samoutrudniania i retrospek-
tywna ocena postaw rodzicéw a takimi cechami jak
pteé, rodzaj uczelni, struktura rodziny. Wykonano
jednoczynnikowa analize wariancji ANOVA. Analiza
uzyskanych wynikéw wskazuje, iz w zakresie porow-
nywanych grup nie ma réznic istotnych statystycznie,
gdyz p > 0,05 (por. tab. 1).

17 M. Stepien, E. Topolewska, dz.cyt., s. 152-154. PPS2 to skala, ktéra za zgodg autoréow polskiej adaptacji zostala
zmodyfikowana i wykorzystana do zbadania prokrastynacji akademickie;j.
18 M. Plopa, Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (KPR-Roc). Podrecznik, Vizja Press & IT, Warszawa

2008, s. 14-22.
19°D. Dolinski, A. Szmajke, dz.cyt., s. 67-79.
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Tabela 1. Porownanie wartosci oczekiwanych w populacjach

M SD F p
Kobi 1 9.74

Ple¢ oblety 30,18 ' 2,98 0,09
Mezczyzni 32,72 9,65
PL 3137 9,58

Uczelni ’ ’ 0,14 0,71
czelnia UL 30,83 9,92
Pelna 30,52 9,66

struktura rodzi ’ ’ 2,08 0,15
ruitura rocziny | pozbita 32,95 9,96

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; F — rozktad; p — krytyczny poziom istotnosci; df — liczba stopni swobody; dla kazdego

czynnika: df; =1, df, = 189.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Ocena relacji migdzy prokrastynacjq akademickg a zmiennymi objasniajgcymi

Zmienne B B t p VIF
(Stata) 1,91 0,06

Prokrastynacja ogdlna 0,826 0,72 14,75 < 0,01* 1,34
Samoutrudnianie 0,142 0,13 2,71 0,01* 1,33
Akceptacja/odrzucenie matki -0,145 —011 -2,64 0,01* 1,01

R? = 0,66; B — wspotczynnik niestandaryzowany; B — wspoétczynnik standaryzowany; t — rozkiad; p — krytyczny poziom istotnosci

(*istotnos¢ statystyczna przy p < 0,05)
Zrédio: opracowanie wiasne.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o uwarunkowania
prokrastynacji akademickiej, wykorzystano regresje
liniowa (z doborem krokowym wstecznym).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze prokrastynacja aka-
demicka jest istotnie (p < 0,05), dodatnio skorelowa-
na z prokrastynacjg ogélna, co oznacza, ze im wieksza
prokrastynacja ogoélna, tym wieksza prokrastynacja
akademicka. Wsrod istotnych zmiennych podmioto-
wych (p < 0,05) znalazto sie rowniez samoutrudnianie
— im wyzsze samoutrudnianie (organizowanie oko-
liczno$ci w taki sposéb, aby zminimalizowa¢ szanse
na osiggniecie sukcesu), tym wyzsza sktonnos$¢ do
prokrastynacji akademickiej. W zakresie rodzinnych
uwarunkowan istotna (p < 0,05) okazala sie postawa
matki — wyniki wskazujg, ze im wieksza byta percy-
powana akceptacja matki (bezwzgledna akceptacja,
ufno$¢, swobodna wymiana uczu¢, bezpieczenstwo,
wsparcie), tym mniejsza byla tendencja do prokrasty-
nacji akademickiej.

Poréwnanie czynnikéw rodzinnych z osobowy-
mi wykazalo, ze to te drugie silniej wptywajg na
prokrastynacje akademicka. Prokrastynacja ogol-
na, zaliczana wilasnie do zmiennych osobowych,
okazatla sie tg, ktéra ma najwieksze znaczenie dla
prokrastynacji akademickiej, poniewaz wspo6tczyn-
nik regresji przy tej zmiennej osiggnal najwyzszg
dodatnig warto$¢, wynoszacg B = 0,72. Druga
sposrod zmiennych osobowych — samoutrudnianie
—réwniez okazatla sie istotna: wspo6tczynnik regresji
przy tej zmiennej osiggnat wysoka warto$¢ dodatnig,
B = 0,13. Sposrod wielu mozliwos$ci odnoszacych
sie do czynnikéw rodzinnych, tylko wymiar akcepta-
cja/odrzucenie matki (3 = —0,11) okazat sie istotny.

W tym przypadku zwigzek okazat sie ujemny, co byto
zgodne z oczekiwaniami.

Podsumowanie

Celem zaprezentowanych badan byta analiza zja-
wiska prokrastynacji akademickiej. Wyniki wskazuja,
iz problem prokrastynacji (zaréwno akademickiej jak
i ogolnej) wsrod studentéow dotyczy prawie 20 proc.
badanej grupy. By¢ moze wsréd polskich studentow
problem ten nie przyjmuje tak duzego rozmiaru jak
wynika to z doniesien P. Steela dla studentéw ame-
rykanskich. Nie stwierdzono istotnych statystycznie
réznic miedzygrupowych — co oznacza, iz prokra-
stynacja w podobnym wymiarze dotyczy kobiet jak
i mezczyzn, studentow réznych uczelni oraz wycho-
wankow rodzin pefnych i niepeinych. Osoby majgce
stalg sktonno$¢ do odwlekania zadan wykazujg takg
tendencje réwniez w sytuacji studiowania. W litera-
turze spotyka sie jasne oddzielenie prokrastynacji
akademickiej od prokrastynacji ogdélnej. Jak dotad
nigdy jednak nie konfrontowano ze sobg tych dwéch
zjawisk. Ich poréwnanie w prezentowanych badaniach
poddaje w watpliwos¢ koniecznos$¢ ich r6znicowania.
Taki wynik stanowi niewatpliwie motywacje do dal-
szych badan i weryfikacji dotychczasowych doniesien
z rzeczywisto$cia. Zdecydowanie nalezatoby zadba¢
o bardziej reprezentatywna grupe i przeprowadzic¢
badania longitudinalne. Pozwolifoby to zweryfiko-
wac wage czynnikoéw osobowych i sytuacyjnych oraz
sprawdzié, czy tendencja do prokrastynacji rzeczywi-
Scie podlega uczeniu sie, czy tez niekiedy jest stata
na przestrzeni zycia.
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Zidentyfikowany zwigzek miedzy tendencja do
samoutrudniania a tendencja do prokrastynacji jest
zgodny z rozwazaniami D. Dolinskiego i A. Szmajke
— odktadanie zadanh na pdzniej wchodzi w zakres
zachowan samoutrudniajgcych?.

W przypadku zmiennych rodzinnych percypowa-
na postawa akceptacji matki okazafa sie istotna dla
mniejszej tendencji do odktadania zadan na p6zniej,
co jest zgodne z dotychczasowymi badaniami, ktére
wskazuja, ze bezwarunkowa akceptacja matki, stwa-
rzajgca dziecku bezpieczng przestrzen i ofiarujaca
wsparcie, przy jednoczesnym pozostawianiu sfery
swobody, okazuje sie kluczem do wtasciwego roz-
woju i pozytywnych zachowan. Nie potwierdzono
jednak wptywu percypowanej nadmiernie wyma-
gajacej postawy ojca na zwiekszenie tendencji do
prokrastynacji, co okazywato sie istotne w wielu
dotychczasowych badaniach?'.

Podsumowujgc przeprowadzone badania, nalezy
zauwazy¢, ze problem prokrastynacji akademickiej,
chociaz w mniejszej skali niz w Ameryce, pojawia
sie rowniez wsrod polskich studentéw. Nalezy mie¢
to na uwadze i zdecydowanie poszerzac te wiedze
o inne aspekty. Z perspektywy niniejszej pracy autor-
ki zalecajg rozwazy¢ w przysztosci, jak konstelacja
percypowanych postaw rodzicow wplywa na pro-
krastynacje akademicka. Interesujaca kwestig jest
to, czy w ogole istnieje pewien uktad odbieranych
postaw matki i ojca charakterystyczny dla badanego
w tej pracy zjawiska.

Warto bytoby réwniez zastanowic sie nad formami
prokrastynacji. W tych badaniach skupiono sie na
prokrastynacji akademickiej, ktéra dotyczy gtownie
studentow, ale réwniez uczniow czy doktorantow.
Prokrastynacja ogolna jest zjawiskiem chronicznym.
Dana osoba po zakonczeniu studiéw moze juz nie
mie¢ probleméw z odktadaniem, poniewaz nie ma
juz stycznosci z nauka ,jako taka”. Moze jednak
zdarzyc sie tak, ze wciaz odktada na p6zniej nie tylko
sprawy powigzane z ksztalceniem sie (moze to by¢
permanentne odktadanie optacania rachunkéw, spot-
kania z rodzicami czy zwyktego péjscia na zakupy).
To jest zasadnicza réznica miedzy dwoma formami
prokrastynacji. Jesli jednak wielu studentéw dotyka
problem odkfadania na pézniej spraw zwigzanych z
nauka, by¢ moze nauczyciele akademiccy réwniez
borykajg sie z tym problemem. Autorki postulujg
zatem zbadanie tej grupy oséb, co niewatpliwie
poszerzytoby dotychczasowg wiedze na temat pro-
krastynacji.
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Academic procrastination — personal and family determinants

Procrastination is a phenomenon that emerged in psychology quite recently. The story of its ,,discovery” goes back almost
50 years, but the first valuable work began to appear in the early 90s. Steel in his meta-analysis indicates that procrastination
— habitual and problematic postponing one’s tasks — applies to 15-20% of the general population. As for the academic pro-
crastination (postponing issues related to studying and learning) even 80-95% of American students confess to postponing their
wduties”. In the article the results of analysis of the phenomenon of procrastination are presented, showing its relationship to
chosen personal features (general procrastination and self-handicapping) and family factors (retrospective assessment of paren-
tal attitudes of mother and father). Research has been conducted on 205 students of the University of Lodz and the Technical
University of Lodz, using the Polish version of Steel’s Pure Procrastination Scale (PPS) adapted by Stepieri and Cieciuch, as well
as the PPS2 version modified to reflect the study situation, the Polish version of ASO scale (Anticipatory self-defense strategy)
and Plopa’s Questionnaire of Retrospective Assessment of Parents’ Attitudes (version for a Mother and a Father). The scope of the
phenomenon in the study group reached almost 20%, which is a much lower percentage than that already published by Steel. This
may indicate that Polish students procrastinate less than their American peers. Collected results also revealed strong relationship
between the academic procrastination and the general procrastination. Similarly, a significant relationship has appeared with
regard to self-handicapping and to mother’s acceptance/rejection factor.
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